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La obesidad es la enfermedad caracterizada por el aumento de la grasa corporal, cuya
magnitud y distribucién condicionan la salud del individuo. Los profundos cambios en los
entornos fisicos y sociales ocurridos en nuestra sociedad en los Ultimos anos han determina-
do también cambios en los comportamientos de las personas con relacion a su alimenta-
cion y la actividad fisica. Debido a esto se ha incrementado la prevalencia de sobrepeso y
obesidad tanto en paises desarrollados como en vias de desarrollo, afectando cada vez
mas a los niveles socioecondmicos bajos.
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