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La anemia por deficiencia de hierro es una de las carencias nutricionales mds
frecuentes en el mundo. Su presencia afecta el desarrollo intelectual, la capaci-
dad cognitiva y de trabagjo, la respuesta inmune vy la resistencia a las infecciones,
el metabolismo del musculo vy la regulacion de la temperatura corporal.

-~ sQué mide el sComo se
indicador? interpreta?

8,9% Anemia es la disminucion de la Sibien la anemia puede deberse a
hemoglobina en sangre por debajo varias causas, en ppbloaones con
de los niveles de corte establecidos elevada prevalencia de ella la causa
por la OMS. mas probable es la deficiencia de

- _ hierro. La prevalencia de anemia en
qle los ninos qe 2 a 5 anos los niflos de 2 a 5 afos es mas baja
fienen anemia. que en los menores de 2 anos (grafi-

co 1). Las diferencias entre la prevalen-
cia de anemia de acuerdo a las con-
diciones socioeconomicas del hogar
no fueron significativas (grafico 2)

(ENNYS 2005)
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Grdfico 2: Prevalencia de anemia segun condiciones
socioecondmicas del hogar en ninos de 2 a 5 anos.
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