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Ingesta de nutrientes | Mujeres embarazadas

El calcio es un mineral es esencial para el ser humano, ya que participa en diversos procesos bioldgicos,
entre los que se encuentra la constitucion y mantenimiento del esqueleto, la transmision neuromuscular de
los estimulos electroquimicos, la mitosis y division celular, la fertilizacion y la coagulacién sanguinea. El 99%
del calcio se encuentra en el esqueleto, donde es fundamental para su formacidn, rigidez y mantenimien-
to. Para la mujer embarazada la ingesta de calcio recomendada (RDA) es de 1000 mg/ y el requerimiento

promedio (EAR) es de 800 mg/d.
Ademds de sus importantes funciones para la salud ésea, en el embarazo el calcio la baja ingesta de
calcio se ha relacionado con pre-eclampsia y complicaciones hipertensivas del embarazo.
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Grdfico 1: Prevalencia de ingesta inadecuada de calcio,
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