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“Obesidad y sobrepeso

La obesidad es la enfermedad caracterizada por el aumento de la grasa corporal, cuya magnitud y
distribucién condicionan la salud del individuo. La obesidad infantil es uno de los problemas de salud
publica mdas graves del siglo XXI. El problema es mundial y estd afectando progresivamente a muchos
paises de bajos y medianos ingresos, sobre todo en el medio urbano. Los ninos obesos y con sobrepeso
tienden a seguir siendo obesos en la edad adulta y tienen mds probabilidades de padecer a edades
mas tempranas enfermedades no fransmisibles como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares.
El sobrepeso, la obesidad y las enfermedades conexas son en gran medida prevenibles. Por consigui-
ente hay que dar una gran prioridad a la prevencion de la obesidad infantil.
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Grdficol: Prevalencia de obesidad segun condiciones
socioeconomicas del hogar en ninos de 6 a 60 meses.
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Grdfico 2: Prevalencia de obesidad en ninos de 6 a 60

meses, segun region.
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